aturkunskap

— .

— nivalb |
ommentarer

Trkns

sEin MagTExs




NATURKUNSKAP NIVA 1B

INNEHALL

Kommentarer till diskussionsuppgifter 3
1. Jordens resurser 4
2. Ekosystem 5
3. Naturen och minniskan 6
4. Energi och milj6 7
5. Produktion - Konsumtion 8
6. Produktutveckling 9
7. Hilsa och livsstil 10
8. Sexuell hilsa 11
9. Global hilsa 12
10. Celler och genetik 13
11. Genteknik 14

12. Naturkunskap i samhillet 15



Kommentarer till diskussionsuppgifter

Syfte och centralt innehall
Skolverket beskriver syftet med dmnet naturkunskap
genom foljande mening:

"Naturkunskap kan ses som ett tvirvetenskapligt imne
dayr eleverna utifrin sina naturvetenskapliga kunskaper
ska kunna diskutera och forstd samhillsfrigor med
naturvetenskapligt innehall.”

Centrala innehallet
En av punkterna i det centrala innehallet handlar om
formagan att granska information och argumentera.

"Granskning av information och argumentation som ror
naturvetenskap. Skillnaden mellan vetenskapliga och icke-
vetenskapliga pistienden.”

I Skolverkets kommentarmaterial gallande punkten
ovan anges att eleverna kan "trina sig pd att formulera
valgrundade argument utifrin naturvetenskapliga fakea"

Liromedlets diskussionsuppgifter
Samtliga liromedel i serien Capensis Naturkunskap har
en sida med forslag pa diskussionsuppgifter for varje
kapitel. Vissa uppgifter tar ganska lang tid att genomfora,
och tanken 4r inte att samtliga ska anvindas i varje klass.
Liraren forvintas gora ett urval baserat pa vad som dr
lampligt utifran elevernas program och forkunskaper.

De kommentarer till uppgifterna som finns i denna skrift
ir inte avsedda att vara "det ritta svaret”. Se texten frimst
som stod for dig som lirare nir du ska leda samtalen och

svara pa elevernas fragor.

Kunskaper och argument
Diskussionsuppgifterna har dubbla syften. Vissa
uppgifter ir fraimst en del av faktainldrningen. Eleverna
far gemensamt arbeta med att svara pa utredande fragor
med koppling till texten i ett kapitel. Genom att de
anviander nya begrepp och forklaringsmodeller kommer
de att befista sina kunskaper. De mirker om de behover
kontrollera fakta och lisa ett uppslag i boken pa nytt.

Andra uppgifter handlar om att argumentera och
bedéma fordelar och nackdelar med olika alternativ.
Sadana diskussioner ér viktiga for att uppna det som
Skolverket skriver om férméigan att diskutera och
formulera argument utifrén naturvetenskapliga fakra.

Genomforande av diskussioner

For att alla elever ska ges mojlighet att delta aktivt ar det
lampligt att diskussionerna sker i sma grupper, forslagsvis
med tre eller fyra elever. Da brukar dven tystlatna elever
vara med i samtalet.

Efter att eleverna har pratat igenom en fraga kan det
ibland passa med en gemensam genomgang i klassen. Da
kan grupperna fi sina argument utmanade genom att héra
hur andra har resonerat. Liraren har dven majlighet att
korrigera eventuella missuppfattningar.

Varje kapitel avslutas med en berittelse om nagot i
historien, antingen en enskild hindelse eller en 6versike
over nagot som har forindrats. Till denna berittelse finns
en 6ppen diskussionsfraga av typen "Vad kan vi lira oss
av exemplet”. Syftet dr att eleverna ska reflekeera fritt och
fundera 6ver hur kunskaper om det forflutna kan hjilpa
oss i framtiden. I dessa samtal kan det vara limpligt att
lararen inte styr si mycket, kanske bara svarar pa frigor.

Fakta och asikter
Vissa uppgifter innebir att elever ska 6va pi att
argumentera for att kunna ta stallning. I klassrummet bor
dock inte det frimsta syftet vara att eleverna uppmanas att
ha en egen asikt i varje friga.

Det ir ofta mer givande att elever Ovar sig i att se pa
fragor utifran olika perspektiv. Dirfor dr det limpligt att
ovningarna utformas som en inventering av argument som
talar bide fore och emot det som diskussionen giller.

I Skolverkets anvisningar anges att argumenten bér
baseras pa naturvetenskapliga fakta. Detta r naturligtvis
en viktig del i argumentationen, men det ir ofrinkomligt
att aven kanslomissiga och ekonomiska argument dyker
upp. Detta bor vara tillatet, i synnerhet med tanke pa
att sidana perspektiv ar viktiga i samhillets processer for
beslutsfattande, inte minst inom politiska samtal.

Ertt forslag ar att, i de fall detta 4r relevant, sortera upp
argumenten som eleverna foreslir. Genom att klassen
gemensamt funderar 6ver om ett argument baseras
pa naturvetenskapliga fakta, eller snarare handlar om
isikter, far eleverna 6kad forstielse for skillnaden mellan
vetenskapliga och icke-vetenskapliga pastienden.

Ingrid Martens och Lars Theng
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1. Jordens resurser

1. Jordbruksrevolutionen och den industriella 4. Jordarten torv finns frimst lingst i norr och i

revolutionen har okat var formaga att producera
livsmedel till manga. For att uppna detta har vi
behovt 6ka var anvindning av resurser i form av bade
energi och ravaror. Vi har aven lart oss att anvinda
ekosystemens resurser i form av vaxter som gar att

odla och djur som kan bli husdjur.

Vad som riknas som levande ir kanske inte s
sjalvklart som det kan tyckas.

Applet &r levande eftersom det innehaller levande
celler och frén som kan utvecklas till ett nytt trad.
Levande ljus &r inte levande, &ven om flera av
kriterierna for liv kan anses uppfyllda.

Yoghurt &r ett livsmedel som framstalls med hjalp av
bakteriekultur. Om inte yoghurten har upphettats for
att doda bakterierna sé finns en levande del kvar i den
fardiga produkten.

Lok ar levande av samma anledning som &pplet.
Mdgel bestdr av levande svamporganismer.

Brod ar inte levande, dven om mikroorganismer har
bidragit under jasningen.

Surdeg innehaller levande mikroorganismer. Om en
blandning av mjél och vatten ympas med en liten klick
surdeg kommer blandningen att utvecklas till en ny
surdeg.

Befruktade dgg innehaller celler som kan utvecklas till
en ny individ. De flesta 4gg vi koper ar inte befruktade
eftersom hénorna inte far umgas med tuppar. De
innehaller dérfér inget som uppfyller definitionen pd
levande.

Kaviar som ar hart saltad, rokt och kanske upphettad
innehaller inga levande celler Iangre. De ursprungliga
fiskdggen som kaviar tillverkas av ar dock levande.
Farska romkorn med bara en latt saltning lever
fortfarande. Svaret ar alltsa att det beror pa om
tillverkningsprocessen har dodat dggen eller inte.

Ra potatis &r levande. Det mérks nar det borjar véxa
groddar i potatispasen.

Strumpor kan tillverkas av ull som &r harstran fran
djur. Har innehaller inte levande celler och darfor gor
inte strumporna det heller.

Virus bestar inte av celler, och de har ingen egen
amnesomsattning. De kan inte rora sig och de

saknar formaga att reagera pd intryck. De har dock
arvsanlag och de kan forindras och anpassas genom
evolution. Bokens definition 4r den som biologer
anvinder for att dra grinsen mellan levande och icke-
levande. Med en annorlunda definition kunde virus
ha riknats som levande.

Fér kopieras

skogsomriden i Norrlands inland. Torv bildas nir
organiskt material inte bryts ned fullstindigt, vilket
kan ske i kallt klimat och i blét mark. Lerjordar ar
vanliga runt de stora sjoarna Vianern, Milaren och
Hjalmaren samt lings delar av Norrlandskusten.
Dessa delar av Sverige ligger lagt och fick ta emot
mycket lera under avsmiltningen av inlandsisen.
Skane, Vistergotland, Ostergétland och landskapen
runt Milaren har bra odlingsjordar.

Gruvdrift ar en friga som ofta vicker starka
reaktioner i kommuner dir nya gruvor ar aktuella.
SGU har mycket information om hur det gar till.
Hos Naturskyddsforeningen gar det att hitta aktuella
fall dar man vill stoppa gruvdrift. I princip vem

som helst kan f3 tillstind att undersoka forekomst
av mineral och metaller, dven utlindska foretag.
Mycket fa undersokningar gir vidare till utvinning.
Tillstind for undersokning och utvinning beviljas

av Bergsstaten, som ir en del av myndigheten

SGU. Fastighetsigaren och staten fir en andel av
intikterna. Kommunen kan fi fordelar i form av
arbetstillfillen och liknande, men far inte nagon del
av vinsten frin gruvbolaget, om inte kommunen ir
fastighetsigare. Fastighetsagare har ritt att 6verklaga
beslut som fattas av Bergsstaten. Den som 6verklagar
anger vilka argument som talar mot gruvdriften, och
sedan gor myndigheten en bedomning.

Argument som brukar framféras dr att naturmiljoer
forstors och att omriden blir otillgingliga for
allminheten. Det finns dven oro for utslipp av
féroreningar i omgivningen. Eftersom kommunens
invanare piverkas istor omfattning anser minga

att det borde finnas mojlighet f6r kommunen

att lagga in veto mot nya gruvor. For nirvarande
(hosten 2025) finns en kommunal vetoritt mot
uranbrytning, men inte mot annan gruvdrift.

Artikeln visar pa hur forédande miljokonsekvenserna
kan bli om verksamhet tillts utan att det sker ndgon
bedémning av riskerna. Nir den aktuella resursen
galler vattentillgingar uppstér ofta konflikt mellan
lander som anvinder samma vattentillgang. I fallet
med Aralsjon fick befolkningen runt sjon ingen nytta
av bomullsodlingen. De fick bara ta konsekvenserna
av vattenbristen. Exemplet visar pa hur viktigt det

ar att lander kan enas om hur viktiga gemensamma
resurser ska kunna anvindas hallbart.
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2. Ekosystem

Ovningen handlar om att forsta vilka faktorer

som kan ingd i en ekologisk nisch. Ett stort antal
faktorer kan paverka dnderna i det omride dar de
befinner sig. Rovdjur och smittsamma sjukdomar
kan doda anderna. Omradet kan ha brist pa limpliga
platser att bygga bon. Vidret behover vara lagom
varmt och lagom regnigt for att aggen ska kliackas
och produktionen av foda vara tillricklig. Markens
egenskaper, som t.ex. niringsmingd, paverkar ocksa
produktionen. Brist pa féda kan dven uppsta genom
konkurrens frin andra grisiander eller arter som éter

liknande foda.

. Nej, skorden blir knappast dubbelt sa stor genom
dubblerad niring, om inte den forst tillforda
mingden ir langt under den niva som vixterna kan
tillgodogora sig. Teoretiske sett skulle man kunna

fa dubblerad effekt om den tillférda mingden
fortfarande inte innebir att ndgon annan faktor blir
begrinsande.

I Sverige finns titast befolkning i sodra delen,

framst lings kusterna, dir det naturliga biomet dr
tempererad l6vskog. Marken ger bra odlingsjord och
flodmynningar bidrar med hég produktion av fisk.
Om vi studerar en virldskarta ser vi att iven omriden
med savann eller tropisk skog kan ha stor befolkning.
Lag befolkningstithet finns i biomen tundra, taiga,
stipp och 6ken. Oavsett biom sé dr befolkningen i de
flesta delar av virlden titast lings kusterna, vilket har
sin grund i att fiske sedan lang tid har varit viktig for
produktionen av livsmedel.

. Den biologiska mangfalden ar viktig for att behalla
val fungerande ekosystem. De ekosystemtjinster som
utfors har ett nara samband med biologisk mangfald.
Naturen ir viktig for sin egen skull, men den har
ocksa stor betydelse for produktionen i skogar och
jordbruksmark. Darfor hotas ekonomiska intressen
av en minskad méangfald. En minskad biologisk
mangfald okar kinsligheten for stérningar och gor
att ckosystemen fir svarare att aterhamta sig efter
insektsangrepp, brander, klimatforindringar mm.

Fotosyntesen har under manga miljoner &r
omvandlat atmosfirens koldioxid till organiske
material. Som en biproduke har fritt syre bildats.
Eftersom mycket av det organiska materialet har
blivit kvar i mark, berggrund och sediment sa har
syret inte forbrukats i samma takt som det har

bildats.
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8.

Kortklippta grasmattor har en lag biologisk mingfald
och relativt fi arter av insekter. Det vi kallar ogris

ar ofta blommande véxter som har symbios med
insektsarter. Insekterna ar foda for faglar och andra
storre djur. En naringsviv med méinga arter innebar
en hog biologisk méngfald, vilket 4r till nytta for den

langsiktiga anpassningsformagan.

Ett argument som anvinds av de som sldpper ut
minkar ar att det dr djurpligeri att hélla djuren
instingda i sma burar. Ett annat vanligt argument dr
att det ar bade onodigt och oetiske att vi dodar djur
for att gora klader av deras pals.

Argument som talar mot aktioner dir minkarna
slapps ut handlar om vad minken staller till med

i den svenska naturen. Minken ir en ny art som
kommer in i en miljo dir den inte har nagon naturlig
plats i naringsvaven. Det finns gott om féda for
minken, men firre rovdjur som kan ta minkar, vilket
leder till snabb férokning av mink. Minkar jagar
tiglar som hickar pa marken i skargardsmiljoer.
Minga av dessa faglar har fatt sina populationer

kraftigt minskade.

Varje ckosystem har utvecklats utifrén sina
forutsittningar under ling tid. De arter som finns
dir har en gemensam historia och med tiden har
en form av balans uppstatt. Nir nya arter infors
rubbas balansen, vilket kan leda till nya former

av konkurrens. Inférda rovdjur har i manga fall
onaturligt litt att hitta byten, eftersom bytesdjuren
inte har haft tid pa sig att utveckla anpassningar for
att klara sig.
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3. Naturen och manniskan

Syftet med 6vningen ir att eleverna ska

resonera kring vad en ekosystemtjanst kan vara.
Vattenskidakning och solbadande kan ske dven
utan ett ekosystem, och ska nog inte raknas till
ekosystemtjinster. Men ménga uppskattar en fin
naturmiljo att vistas i, och den totala upplevelsen
ar dé en ckosystemtjinst. Fiske, svamp samt vilda
figlar och algar dr beroende av ekosystemtjanster.
Vid odling av jordgubbar behovs pollinerande
insekeer, vilket riknas son en ekosystemtjinst. Odling
kraver ett fungerande ekosystem i marken for att
uppritthélla en bra jordmén. Cirkulation av niring
och vatten ir ekosystemtjinster.

Vi behéver 6ka variationen i alla miljéer. Insekter
gynnas speciellt av att det finns minga arter av
blommande vixter. En annan viktig faktor ar att inte
“stada" for mycket. Om det finns mycket dod ved och
annat att bryta ned sa gynnas minga insektsarter.

Genom att vi kan observera hur populationer av
olika arter utvecklas kan vi snabbt uppticka nya
faror och stoppa spridningen av skadliga imnen.
Vissa arter ir extra kinsliga for specifika gifter.
Toppkonsumenter ar en sirskilt kinslig grupp av
djur, eftersom de far i sig alla de giftiga mnen som
har anrikats i niringskedjorna.

. SLU har en lank till Artfakea dér det gar att ldsa
fakta om rodlistade arter. En vanlig orsak till att arter
minskar r att naturliga betesmarker, gamla skogar
och andra artrika miljéer minskar.

Tillgingen till f6da 6kade och dirmed kunde
populationen bli storre. Levnadsstandarden kan ha
uppfattats som hogre till f6ljd av fasta boplatser. I
samband med jordbruket borjade man bygga hus
och anvinda keramik. Néagra nackdelar var att man
blev beroende av de relativt f3 arter som kunde odlas.
Kosten blev mer ensidig och man blev kinsligare for
vidret som kunde leda till missvixt.

. I'de flesta fall 4r nya arter inte bra f6r den biologiska
mangfalden. Att djurarter sprids 4r naturligt och
har alltid skett. Ofta har spridningen skett i take
med klimatf6rindringar och arters anpassningar

till nya milj6er. Vid en langsam spridning forindras
ndringsvaven successivt. Nya arter som fors in med
hjilp av minniskor kommer rake in i en miljo dir

de inte har en naturlig plats i naringsviven. Den nya
arten kan ge storningar genom att tranga undan
andra arter. Ibland saknas rovdjur som kan halla
tillbaka populationen av den nya arten, vilket leder
till massforokning. I de flesta fall ar det inte bra
med nya arter, och flera av dem kallas invasiva arter
dirfor att de breder ut sig pa bekostnad av inhemska
arter. Minkar jagar figlar som hickar pa marken

i skargardsmiljoer. Manga av dessa figlar har fate

10.

11.
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sina populationer kraftigt minskade. Den spanska
skogssnigeln forokar sig snabbt, di den saknar
naturliga fiender i Sverige. Den orsakar stora skador
genom att dta vixter i tridgirdar och andra odlingar.

Frigan har inget enkelt svar. Det finns stora omraden
i Sverige som kallas skog och dven fungerar som
skogsekosystem med méinga arter. Skogarna ir inte i
samma utstrickning som dkrarna rena monokulturer
dven om de har planterats med ett enda tridslag.
Brukade skogar har dock en ligre biologisk méngfald
ar ororda urskogar som fir utvecklas fritt. Hela
niringsvaven blir glesare nir ett enda tridslag,
vanligen gran, dominerar. I Sverige har vi mycket lite
skog som inte alls har paverkats av manniskor. Det
finns dock skogar som skyddas i naturreservat och
nationalparker, och dessa ir i alla avseenden skogar.

Insekter ar viktiga i naringsvivarna och dirfor

leder ett 6kat antal insekeer till en okad biologisk
mangfald. Minga insekter har en 6msesidig symbios
med blomvixter och ar viktiga for vixternas
frobildning och spridning. Nedbrytare har egna
niringsvavar dir manga arter av svampar, insekter
och andra arter gemensamt bryter ned déda trad.
Nedbrytare blir foda for faglar och andra storre djur
i skogen. Om inte nedbrytarsamhillet har nigot att
bryta ned blir hela naringsviven fattigare i skogen.

De fraimsta argumenten pa plussidan handlar om

att 6ka produktionen av livsmedel och minska
forlusterna. P4 minussidan finns risker med att sprida
gifter som paverkar ekosystem nira odlingen. Den
biologiska méngfalden ar vanligen storre pd mark
som odlas utan gifter.

Det finns inget entydigt svar eftersom méanga
faktorer kan paverka sirbarheten. Global handel
med livsmedel gor att diliga skordar i ett omrade
kan kompenseras genom import fran andra delar av
virlden. A andra sidan kan den globala konkurrensen
leda till att manga linder minskar sin produktion av
livsmedel eftersom det blir billigare att importera.
Vid en internationell kris eller omfattande missvixt
i stora omriden kan det visa sig omajligt att fa

fram tillrickligt med mat till befolkningen. Sverige
var tidigare sjilvforsorjande pa de flesta livsmedel.
Vidr numera beroende av import. En viss grad av
specialisering ar nodvindig. Alla linder kan inte
tillverka alla livsmedel, frimst pa grund av klimatet.
For sadana varor dr global handel nodvindig. Men
for att minska sarbarheten bér varje land till nigon
niva kunna forse sin befolkning med de vanligaste
baslivsmedlen.

Malmedvetna reformer och statliga satsningar kan
oka matproduktionen, vilket minskar risken for svalt

och underniring hos befolkningen.
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4. Energi och miljo

1. Vid den absoluta nollpunkten ror sig inte atomer och 7. Kol, olja och fossilgas behover minska och ersattas

molekyler alls och darfor kan endast materia i fast
form finnas.

Genom friktionen under vispningen kommer virme
att tillforas och gridden blir dé lite varmare.

Vi kan inte fortsitta att anvinda fossila brinslen som
energikilla eftersom de inte fornyas. Omstallningen
kommer att kréva stora satsningar for att fa fram
tillrdckligt med energi. Energibristen kommer att
bli markbar nir det blir allt svrare och dyrare att

f3 fram olja i tillricklig mingd om vi inte i samma
take lyckas stilla om till hillbar energiproduktion.
Om vi inte lyckas att gora detta tillrickligt snabbt
kommer klimatet att forandras sd mycket att det
paverkar jordens formaga att producera livsmedel.
Levnadsstandarden kommer inte att kunna héllas pa
dagens nivé vid en situation med energibrist.

Studera karten pa sidan om Sveriges landbiom. Om
klimatférandringarna inte kan bromsas inom en snar
framtid kommer granserna for biomen sannolike att
forskjutas norrut. Tempererad l6vskog kommer att
stricka sig lingre norrut an idag. Taigan kommer

att minska vid den sodra grinsen, men 4 andra sidan
stricka sig langre upp i fjillkedjan. Fjillregionen

kommer att minska nar tradgransen flyttas uppat.

Bade nederbord och vindar ar soldrivna processer.
Energin kommer ursprungligen frin solenergi som
varmer upp luft och vatten. Vattnets kretslopp drivs
av solenergi som far vatten att avdunsta. Vinden
uppstar genom att olika omraden har hégtryck och
lagtryck.

Ténkbara argument mot att bryta uran: Uran ir en
icke-fornybar resurs. Det ar oklart vilken roll uranet
kommer att ha i virldens framtida energiproduktion,
och det kraver stora resurser att starta upp nya
gruvor och anrikning av uran. Gruvorna har en stor
paverkan pa miljon i omgivningen.

Ténkbara argument for att bryta uran: Vi blir
mindre sirbara om vi har egen produktion och inte
ar beroende av import. Det kan finnas pengar att
tjina pa produktionen, i synnerhet om efterfragan
pa uran okar. I avfall fran en del befintliga gruvor i
Sverige finns uran som idag inte anvinds.

Fir kopieras

med en 6kad andel biomassa och el fran 6vriga
fornybara energikallor, frimst vindkraft och
solenergi. Argumenten ir bdde den pigiende
klimatférandringen och det faktum att fossila
branslen inte ar fornybara. Fossilgas kan ersittas med
biogas. Fossil olja (bensin och diesel) kan ersittas
med flytande biobranslen eller syntetiska brinslen.

Framtiden for kirnkraft diskuteras, och 3sikterna

gar isir. A ena sidan ger kiirnkraft inga utslipp av
vaxthusgaser, 4 andra sidan 4r uranet inte en fornybar
energikilla, och det finns risker med kirnkraftverk
och lagring av det radioaktiva avfallet. En del
kirnkraft kommer nog att finnas kvar linge, men

det finns argument som talar mot att den skulle cka
patagligt. Jimfor med diagrammet pd sista sidan, dér
det framgar hur snabbt vind och sol nu 6kar. Dessa
energikillor 4r mycket billigare 4n kirnkraft.

Aven om riskerna med kirnkraft bedéms vara sma,
s ar konsekvenserna enormt stora nir olyckor
trots allt intriffar. Det tar mycket ling tid innan
miljon ar dterstilld. Kostnaderna for att hantera
konsekvenserna av ett haveri dr gigantiska.
Tjernobyl orsakades olyckan av en instabil typ av
reaktor i kombination "den minskliga faktorn" i
samband med ett sikerhetstest. Kirnkraftverket i
Fukushima ansigs vara av en siker modell, men det
hade inte sikerhetsmarginaler for en sa stor tsunami
som den man drabbades av ar 2011.
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Under 6vningen ir det viktigt att eleverna verkligen
funderar 6ver hur de sjilva skulle kunna 4ndra sin
livsstil. Risken finns annars att de pratar alltfor
allmint om vad "man” kan gora och da uppstar
ingen kinsla av ett personligt ansvar. Alla kan
minska sitt ekologiska fotavtryck genom att minska
sin energiférbrukning, tinka pa vad man iter och
minska konsumtionen av klader och "prylar”.

Det finns manga forslag: Ga och cykla mer, ak
mindre bil. Undvik flygresor och &k mer tig eller
buss. Tillbringa semestern pa platser som inte ligger
sa lingt bort. Kop klader och skor av hog kvalitet

sa att de haller linge. Undvik att f6lja modet och
skaffa en egen stil. At mycket gronsaker och minska
pa koteportionerna. Vilj i forsta hand livsmedel som
produceras i Sverige.

Det finns ingen allmént accepterad definition av vad
som menas med niarproducerat, eller lokalproducerat
med ett annat ord. En svirighet dr att avgora hur
stort omrade som kan anses vara "lokalt". Foljden blir
att var och en sjilv fir avgora vad tycker ska riknas
in i begreppet. De tillverkare som marknadsfér en
produkt som "narproducerad” kan syfta pa att hela
produktionskedjan fran odling till skérd, foradling
och paketering har skett pa samma plats. Ibland

kops révaror in frin olika leverantorer och bara de
sista stegen sker lokalt. Fa tillverkare har en lokal
produktion av allt som behévs for tillverkningen,
inklusive godning, vixtskyddsmedel, djurfoder och
drivmedel f6r fordon.

Undersokning av konsumtionsmonster pekar pa
att kldder ofta handlas genom impulskép, men
detta dr forstas en personlig friga. For minga ar

" . " . . °
nog "skripmat’, som lisk, godis och snacks, sidant
som oftare handlas pd impuls 4n for att det star pa
inkopslistan. Uppmuntra girna till samtal om vad

impulskop leder till.

. Sverige har lagar och regler som syftar till en siker
hantering av livsmedel och andra varor, vilket

ger liten risk for att produkterna ir farliga eller
innehéller giftiga kemikalier. Reglerna ar ocksa till for
att virna miljon, sa att inte produktionen leder till
negativ miljopaverkan. En annan effekt av att vilja
svenskt ir att konsumtionen bidrar till arbetstillfillen
och inkomster i Sverige. I minga fall blir transporten
mindre resurskriavande nir vi viljer svenskt, men det
hur transporten sker kan vara viktigare 4n avstindet.
Fordelar med import kan vara att vi far ett storre
utbud av varor att vilja bland, t.ex. exotiska frukeer
som inte kan odlas i Sverige. Det blir dven i de flesta
fall billigare att vélja import fran ett land med laga
tillverkningskostnader.

5. Produktion - Konsumtion

10.

11.

Fér kopieras

Vad som ir ritt och fel 4r till stor del en friga om
asikter, och mojligen var man sjilv stir politisk.
Ovningen kan limpligen utformas som att alla,
oavsett den egna dsikten, forsoker hitta argument
bide f6r och emot. Argumenten behéver inte

bara handla om energi och resurser, utan kan dven
inkludera fragor som arbetstillfillen i Sverige och en
instillning att man bor varda sina saker.

Beroende pa vilken produkt eleverna viljer si
kommer paverkan att handla om olika saker.

Kottproduktion kraver mycket resurser, eftersom
djuren behover foder. Genom att studera en
niringspyramid inser man litt att samma odlingsyta
ricker till fler minniskor om vi iter vixter in om

vi dter fran en hogre niva i pyramiden. Utover
odlingsytan sa krivs aven mer resurser i form av
vatten och antibiotika. Det finns férdelar med att ita
kott om vi utgar fran svenska forhallanden. Betande
djur 4r viktiga for den biologiska mangfalden i vart
odlingslandskap. Uppfédningen kan vara mindre
resurskravande om vi tinker oss djur som gar ute och
betar och dter foder som inte duger till manniskomat.

Titta tillbaka till sidan om "Fiske och vattenbruk” i
ett tidigare kapitel. Det finns markning som har till
syfte att vi ska vilja fisk som har fingats eller odlats
med hallbara metoder. Tyvirr gir meningarna isir
nir det giller vad som ir héllbart. Virldsnaturfonden
ger ut "Fiskguiden" dir rekommendationer finns for
fingstmetoder och fiskeplatser som fir "gront ljus”.
Det ir dock inte latt att som konsument veta vad
man bor vilja i affiren utifrn den information som
finns pé varan. Ménga produkter som har MSC-
mirkning fir inte gront ljus av WWE

Det finns en forhoppning om att vi konsumenter ska
vilja bidra till en hallbar utveckling. Vi kan forstés
minska pa den onédigt slosaktiga konsumtionen,
men nir vi ska vilja mellan olika alternativ ar det
ofta svart att veta vad som 4r mest hallbart. Som
framgar av listan under rubriken "Konsumenternas
ansvar’, s ar det ofta dyrare att vilja det som ar bast
utifran perspektivet hallbarhet. Kanske behovs det
ckonomiska styrmedel som paverkar konsumtionen.

Den ckologiska hallbarheten ér ofta i konflikt med
ekonomisk hillbarhet, eftersom producenter med
miljéansvar kan ha svart att klara konkurrensen med
lagprisalternativ. Nir det giller arbetarskydd finns
konflikt mellan social och ekonomisk hillbarhet.

Mycket av det som har hint efter att Assuandammen
byggdes kunde férutses. Det ar dock ofta svart att
agera utifrdn det som ar langsiktigt hallbart nir det
finns andra intressen som viger tyngre.



Naturkunskap niva 1b

6. Produktutveckling

Produktionskedjorna har forandrats fran lokala till
globala. I bokens exempel med Korsé bruk fanns en
produktionskedja med tre platser som lig endast ett
par mil fran varandra. Produktionen har sedan dess
skalats upp och blivit allt effektivare. Transporterna
har 6kat for att produktionen ska kunna ske till

en totalt sett lag kostnad. Billig energi har varit en
forutsitening for globaliseringen.

Eleverna behéver fundera 6ver hur sorteringen
hemma hos dem. Undersokningar som kallas
plockanalyser gors for att ta reda pa hur vil
killsorteringen fungerar. Ett resultat frin 2021 visar
att ca en fjirdedel av restavfallet ir matavfall och en
tredjedel ar forpackningar och papper. Sok girna
efter aktuell statistik. Matavfallet borde i forsta hand
minskas genom atgirder for att hindra matsvinn. I
andra hand kan det rétas till biogas. Férpackningar
och papper kan samlas in for materialatervinning.

Att vattnet fran reningsverket gar direke ut i
vattenledningarna ir en missuppfattning som
forekommer, men s gar det inte till. Vattnet

som tas emot av recipienten dr lingt ifran rent.
Reningsverken ér frimst utrustade for att minimera
kvive och fosfor och dirmed motverka 6vergdning.
Minga skadliga amnen finns kvar i vattnet, bland
annat organiska amnen som ar svira att bryta ned.
En lista med exempel finns i boken. Kolfilter skulle
kunna ta bort dessa gifter, men ett sidant reningssteg
ar en dyr metod.

Produktion av kott kraver mycket resurser i form

av mark, vatten och godning for att fi fram foder

till djuren. Mycket energi beh6vs som brinsle for
jordbruksmaskiner, och i nuliget ir brinslet nistan
alltid fossil dieselolja. Om vi viljer att dta mer
vixtbaserat protein och minska mingden kétt kan vi
bidra till ligre energiforbrukning. En utgingspunke
for diskussionen kan vara en niringspyramid och
argument for att dta mer fran basen av pyramiden. En
annan mycket viktig faktor ir att minska matsvinnet.
Vi behover ta ansvar for att dta upp all mat i stillet
for att kasta bort rester och laga nytt. Att ta stora
portioner och kasta det vi inte orkar dta upp ir en typ
av slosaktigt konsumtionsménster.

Fir kopieras

Sverige och andra hoginkomstlinder har med tiden
blivit allt battre pa att se till att hantering av farliga
kemikalier och avfall sker pa ett sakert sitt. Vi har
myndigheter som skéter kontrollen och stiller krav
pa foretagen. Produktionen blir dyrare for foretagen
nir de méste ta ansvar enligt principen "fororenaren
betalar". Det kan dirfor finnas pengar att tjina pé att
flytta produktion till ett land med mindre stringa
regler. Nir industrier med miljofarlig verksamhet
etableras i nya linder finns en 6kad risk for
miljokatastrofer som den i Bhopal. Flera historiska
exempel visar att det ofta ar svirt att utkriva ansvar
av de multinationella foretagen.

a) Vi konsumenter skapar efterfrigan genom det

vi viljer att konsumera. Foretagen som producerar
varor och tjinster méste anpassa sig for att 6verleva
pa marknaden. Om vi skulle utveckla mer héllbara
konsumtionsménster skulle produktionen forandras
for att f6lja konsumenternas 6nskemal.

b) Foretagen behover anpassa design av produkter
och val av tillverkningsmetoder sa att produktionen
blir mer héllbar och mindre energikrivande.
Miljopaverkan kan minska genom material som gar
att atervinna. Affirsmodeller och marknadsforing
skulle kunna inriktas pa kvalitet i stillet for
overkonsumtion av typen "fast fashion" och liknande
sloseri med resurser. Sok girna efter mer information
om modeindustrins miljopaverkan.

c) Samhillet definierar forutsittningar pa
marknaden. Genom forbud, subventioner och
ckonomiska styrmedel av olika slag kan bade
konsumtionsménster och produktionsmetoder
forindras i hillbar riktning. I slutindan handlar det
mesta om pengar. Féretagen maste tjina pengar for
att finnas kvar och konsumenterna vill f3 si bra saker
som mojligt till ett Gverkomlige pris.
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Kommentarer till diskussionsuppgifter

7. Halsa och livsstil

Vilka brister som finns i den egna livsstilen och vad
som ar svart att andra ar forstds mycket individuellt.
Var vaksam pé hur eleverna pratar med varandra.
Det ar inte meningen att nagon ska pekas ut for att
ha daliga vanor. Forsok hilla samtalet pa en objektiv
niva, si att det inte blir s personligt.

Hir giller samma resonemang som i foregiende
uppgift. Det ir bra om enskilda elever blir medvetna
om sddant de bor dndra, men det ar inte nigot som
behover redovisas oppet.

Livsmedelsverket har information om bland annat
energidrycker. Huvudbudskapet ér att produkterna
inte ar skadliga si linge man haller sig till en méttlig
mingd. Produkter med hog halt av koffein kan ge
symtom vid 6verdosering och de bor undvikas vid
graviditet. Men de ger inte heller nigra positiva
hilsoeffekter.

Nir det galler protein far nastan alla tillracklige
utan kosttillskott. De som styrketranar hart kan ha
nytta av extra protein, men det krivs inte speciella
produkter. Det gar lika bra att 4ta mat som ar
naturligt proteinrik och dessutom billigare.

For lite fruke och gronsaker ar en av de vanligaste
bristerna i kosten for oss svenskar. Det ar bra att
variera, eftersom det ger minga vitaminer och
mineraler. Livsmedelsverket har tips pd hur man kan

fa ihop sina 500 gram per dag.

Ijust detta exempel ar det D-vitamin, C-vitamin, jod,
jarn och folat som saknas mest. Nivin av dessa dmnen
ligger som hogst runt 50% av dagsbehovet. Det kan
behéva papekas att det 4r naturlige att kosten inte
varje dag nir upp till den rekommenderade nivéin av
alla amnen. Det finns en del forrdd i kroppen och
dter vi varierat sa jimnar det ut sig.

[ vissa avseenden dr det nog s att kvinnor kan fa
samre hilsa genom en livsstil med osunda drogvanor
och stressande yrkesarbete. Men livsstilen ar nagot vi
till storsta delen véljer sjilva. Arbetsmiljon bor inte
medféra negativa effekter for hilsan, vare sig for min
eller kvinnor. Pa det hela taget har hilsan forbattrats
under lang tid. Det giller bdde mén och kvinnor.

En hypotes ir att ungdomar paverkas av grupptryck
fran jimnériga. Nar vi blir dldre blir vi ofta mer
sjalvstindiga i valet av livsstil. Nistan alla vet nog om
att rokning ar ohilsosamt, men ungdomar kan vara
mer benigna att prova nikotin och droger av olika
slag, trots information om risker.

Fér kopieras

Under 1900-talet blev det vanligt att rékning

och alkohol framstilldes som nagot positivt, ofta
torknippat med framgang. Filmer frin Hollywood
visade vackra, vilklidda ménniskor som gled
omkring med en cigarett och en drink. Senare har
bilden blivit mer nyanserad, men det 4r svért att inte
paverkas nir anvindning av droger visas av kinda
personer som nagot naturligt.

Narkotika har vanligen inte framstilles lika positivt.
Hir handlar det oftare om missanpassade manniskor
i samhillets utkanter.

Det kan vara svart att sluta dven med spelande och
den som ir beroende upplever ett sug efter att fa
spela. Det finns likheter i att beroendet kostar pengar
och kan paverka relationer och arbete negativt.

. Det framsta skalet att forbjuda rokning 4r att

miénniskor som inte roker ska kunna ga ut utan att
drabbas av andras rékning. Aven passiv rokning ir
skadlig. De som tycker att rokning bor tillatas brukar
ange individens sjilvbestimmande som skil. Ibland
hérs dven dsikten att rokare viljer att stanna hemma
om de méste ga ut for att roka.

. Argumentet f6r punktskatter 4r en forhoppning

om att kunna forbattra folkhilsan genom att fa
manniskor att minska lite p& socker och andra
onyttigheter. I andra vagskalen ligger asikten att
"staten” inte ska ligga sig i, utan lata minniskor leva
som de sjilva 6nskar utan att behéva kdnna skuld
over att de gor nigot fel.

. Det finns anledning att vara misstinksam mot

reklambudskap, eftersom det kan finnas ett
ekonomiskt intresse av att inte beritta hela
sanningen. Kontrollera girna fakta genom att leta
fram oberoende killor.
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8. Sexuell halsa

1. Undersokningar har visat att hog konsumtion av 7.
pornografi kan paverka attityder till sexualitet och
konsroller. Ungdomar kan fa en bild av att aggression
ir en normal del av sexualitet, d3 scener med
aggressiva handlingar 4r vanliga i filmerna, oftast i
form av att min utovar vald mot kvinnor.

2. Skilsmissor ar vanligen uppslitande och pligsamma
for bade forildrar och barn. Av den anledningen
kan ett lagt antal skilsmassor vara nigot att striva
efter. I manga fall kan dock en relation utvecklas 8.
pa ett sidant sitt att det ar bést for alla att paret
separerar dn att fortsitta leva i en destruktiv relation.
I kulturer dir paren har sma mojligheter att skiljas
och dir kvinnor har svirt att klara sig sjilva dr antalet
skilsmassor ligt. Detta betyder inte att relationerna
ar lyckligare i linder dar skilsmissor 4r ovanliga.

3. Hos djur bidrar de flesta sinnesintryck i varierande
grad. Uppvisningar dir det giller att synas och ta sig
bra ut, sang och andra liten, luktsignaler och dven 9.
berdringar visar att en tinkbar partner dr intresserad.
Minniskor styrs till stor del av synintryck. Blickar
och upprepad 6gonkontakt brukar vara ett tecken
pa intresse. Att stilla sig ovanligt nira och vidrora
nigon kan uppfattas som en invit. Det ir troligt att
vi omedvetet paverkas dven av luktsignaler. Forskning
har visat att vi uppfattar lukter olika tilltalande
beroende pa genetisk likhet med oss sjilva nir det
galler vissa gener med betydelse f6r immunforsvaret.
Det ar dock inte klarlagt hur stor betydelse lukter har
vid val av partner jimfort med andra faktorer.

4. Minniskors skiftande kulturer erbjuder exempel
pa alla tinkbara varianter. Om inte yttre faktorer

paverkar sa tycks det vara naturligt att bada parter 10.

ar aktiva vid parbildning. Den ena visar intresse, den

andra ir avvisande eller inbjudande. Det finns inget

i var biologi som pekar pa att det ska vara mannen

eller kvinnan som tar forsta steget. I olika kulturer

finns dock sedvinjor som hindrar det fria valet.

Ibland har bara det ena kénet mojlighet att vilja,

i vissa fall har ungdomar inget eget val utan deras 1
foraldrar bestimmer.

5. En fordel kan vara att kvinnor far storre sexuell
frihet. Om friheten leder till ett 6kat antal sexuella
kontakter finns nackdelar i form av 6kad risk for
sexuellt 6verforda sjukdomar.

6. Vissa drag som forstirks med smink 4r sidana som
kan forknippas med ungdom och god hilsa. Annat ar
mer kulturberoende. Att kvinnor sminkar sig mer dn
min giller i Sverige just nu. Det skiftar mellan olika
kulturer och tidsperioder.

Fir kopieras

Vid ménga tillfilliga sexuella kontakter med personer
man inte kinner s vil ir risken for smitta stor.

Storst risk att bli smittad giller om den person du
har sex med har haft manga partners fore dig. En
rekommendation ir att anvinda kondom de forsta
gangerna med en ny partner. Smittrisken 4r storst

vid anala och vaginala samlag, ndgot mindre vid

oralt sex, och minst om man smeker varandra med
hinderna.

Hir kan man vara frestad att viga in biologiska
aspekter som att "honor" gor en mycket storre
investering i avkomman jimfort med "hanar".

Hos djur ér det vanligt att hanar uppvaktar och
konkurrerar, medan honor viljer noga och ratar
hanar som inte ger tillrickligt gott intryck. Men
minniskor dr forstas mycket mer komplicerade dn
grodor och tjidrar. Vira inlirda konsideal har nog
storre betydelse an eventuella instinkeer.

I boken nimns orealistiska exempel som kan
forekomma i sexskildringar i alla typer av filmer,
men de mest problematiska scenerna finns forstas

i porrfilmer. Undersokningar visar att manga
ungdomar tittar pa porr. Redan i 12-rsildern har
ménga, frimst pojkar, borjat se porr. Porrfilmer
visar ofta aggression i samband med sex och kvinnor
har ofta en undergiven roll. Det kan finnas skl att
diskutera porr for att utmana de forestallningar som
ungdomar kan ha om vad som ar "normalt” sex. Det
far inte bli normaliserat att sex och vild hér ihop. Var
noga med att poangtera att eleverna inte ska prata
om egna erfarenheter, och tink pa att alla inte har
varit i nigon sexuell relation.

Argumenten finns pa sidan om etiska perspektiv.
En intressant fraga ir skillnaden mellan linder som
Sverige och Danmark. Vi har i méngt och mycket
gemensamma virderingar med vira grannlinder,
men i frigan om prostitution skiljer vi oss at. Det ar
mojligt att eleverna har starka asikter och det ar inte
sjalvklart att alla foredrar den svenska modellen.

. Den frimsta lirdomen ir nog att normer férandras.

Vad som ir "ritt och fel" i friga om sexuellt beteende
varierar bade mellan linder och 6ver tid. Det ir inte
givet att utvecklingen enbart gir i riktning mot mer
tillatande attityder och lagar.

11
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Kommentarer till diskussionsuppgifter

9. Global halsa

1. Genom de skelett som hittas gar det ofta att avgora 5.
ungefdr hur gammal personen var vid dodsfallet.
Exake alder gar inte att avgora, och osikerheten blir
storre ju dldre personen var. Men vi kan dndé fi en
uppfattning om hur medellivslaingden har forandrats
mellan olika tidsperioder och platser.

2. Det finns starka samband mellan spidbarnsdodlighet
och manga faktorer som paverkar hilsan.
Spidbarnsdodligheten okar till foljd av bland annat
bristsjukdomar och obehandlade infektioner hos
modern och péverkas dven av bristfallig sjukvard.
Nyfodda ir kinsliga for hilsoeftekter som beror pa
diliga sanitira forhallanden, t.ex. brist pa rent vatten.

3. Diarré orsakas ofta av dalig livsmedelshygien
och fororenat vatten. Antalet som drabbas ir
dirfor storre i linder med lig boendestandard.
Bland de som rikar ut for diarré i Sverige dr det
mycket ovanligt med dédsfall. Hir kan alla fa
vitskeersittning och annan behandling som gor att
det gar att 6verleva tills sjukdomen gir 6ver. Aven en
si allvarlig sjukdom som kolera har lag dodlighet i ett
land med tillgang till fungerande sjukvard. (I Sverige

ar valet mellan "pest eller kolera" ganska enkelt.)

4. Det finns inte ett enda enkelt svar pa denna friga,
men det finns ménga saker som 4r intressanta att 6.
diskutera. Till att borja med kan vi konstatera att
covid-19 var en tidigare okind sjukdom som spreds
snabbt. Det fanns varken nigot férebyggande vaccin
eller en utprovad behandlingsmetod. I Sverige
riddades manga liv genom intensivvard, men
pandemin gav dnda avtryck i dodsorsaksstatistiken.
Minga av de som avled var dldre personer med daligt
allmintillstind. Ett "vanligt” ar skulle flertalet av
dessa ha gitt bort till foljd av hjartinfarke, stroke eller
nigon annan vanlig dédsorsak. Nu blev det covid-19
som noterades som den direkta dodsorsaken, vilket 7
paverkade statistiken. ’

Om vi studerar vilka 6vriga infektioner som tar

ménga liv i Zambia si kan vi se att tre av dem numera

ar ovanliga sjukdomar i Sverige. Malaria finns inte

har, fraimst pa grund av geografiska faktorer. Hiv

behandlas framgangsrike, vilket ger lig dodlighet, och 8.
tuberkulos har blivit ovanlig genom vaccinationer

och bittre levnadsstandard. Lunginflammation

ar fortsatt en vanlig dodsorsak bland skora aldre

personer i Sverige, men det finns mojlighet att

behandla med antibiotika.

Fér kopieras

a) Att Sverige har haft fred beror nog dtminstone
delvis pa politiska beslut. Den framvixande
demokratin har bidragit genom att folket sallan har
nigot intresse av att vara i krig med grannlinderna.
Tillging till sjukvérd for alla var ett resultat av
politiska beslut under 1900-talet. Beslut om allmin
vaccination mot flera allvarliga sjukdomar har
minskat smittspridningen. Folkskolan infordes
ar 1842, vilket gjorde att befolkningen fick béttre
kunskaper om bl.a. hygien. Ytterligare ett omrade dar
politiken har gjort skillnad ar lagar och regler som
iller arbetsmiljon.
b) Trangboddheten minskade och vi fick virme, rent
vatten, kylskép, frysar, avlopp och sophimtning.
Detta ledde till battre hygien och minskad
smittspridning, bland annat av kolera. Bittre och
rymligare bostidder bidrog till att minska spridningen
av tuberkulos, som periodvis har varit en av de
frimsta dodsorsakerna i Sverige.
c) I Zambia ir fortfarande underniring och brist
pa rent vatten orsaker till dalig hilsa. Sjukvardens
resurser racker inte till f6r behoven, exempelvis nir
det giller bromsmedicin mot hiv. Boendestandarden
dr undermalig, frimst i de slumomraden som véxer
fram i stiderna till f6ljd av urbanisering.

Ar 2025 ir bistandet inriktat p fyra omraden:

- ménskliga rittigheter, demokrati och jamstilldhet
- sexuella och reproduktiva rittigheter

- miljo, klimat och héllbart anvindande av
naturresurser

- ekonomisk utveckling for alla

P4 Sidas webbplats finns exempel pa vad bistandet
leder till. Okad tillging till preventivmedel har
minskat antalet osikra aborter. Stod for ett
klimatsmart jordbruk kan minska underniringen.

Okad utbildning av flickor ger méjlighet till arbete.

Zambia har redan nu ett varmt klimat med en
arlig torrperiod som forsvarar jordbruket. Allvarlig
dterkommande torka kan leda till svér brist pa mat.
Under regnperioden kan landet i stillet drabbas av
kraftiga och oférutsigbara regn, vilket kan leda till
erosion och forlust av skordar.

De sjunkande fodelsetalen i kombination med hog
medellivslingd leder till 6kande forsorjningskvort i
Sverige. Allt fler dldre ska forsorjas av ett minskat
antal personer i dldern 15-64 ar. Hur ska vi klara den
uppgiften? Ett scenario ar att en allt storre andel av
den arbetsfora befolkningen behéver vara i arbete,
vilket innebir en minskad arbetsloshet. Kanske
kommer vissa jobb att forsvinna till foljd av Al och
olika former av automatisering, vilket da skulle ha
den motsatta effekten. Vi har forstés inget facit,
men bada dessa faktorer kommer antagligen att ha
betydelse for arbetsmarknaden i Sverige.
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10. Celler och genetik

1. Detta dr samma exempel som finns pa bilden om
laktosintolerans. Ovningen gar ut pa at rita ett
korsningsschema med fyra rutor. Dominanta anlag
brukar betecknas med stor bokstav och recessiva
anlag betecknas med liten bokstav. Svaret dr att
risken for laktosintolerans 4r 25 %.

2. Under evolutionen sorteras anlag bort om de ger
biraren forsaimrad majlighet att 6verleva och fa
friska barn. Dominanta anlag ger sjukdom hos
alla anlagsbirare och dirfor fors inte anlag vidare
om de leder till allvarlig sjukdom. Ett undantag
ar sjukdomar som bryter ut vid si hog lder att
personen redan har hunnit fa barn. Huntingtons
sjukdom ir ett exempel pa en sidan sjukdom. (Den
nimns i nista kapitel i boken.)

Recessiva anlag kan foras vidare av ménga friska
anlagsbirare och kan dirfor bli ganska vanliga

i en population. Nir en population utsitts for

inavel blir det vanligare att barnen far ett recessivt
sjukdomsanlag i dubbel upplaga. En sidan utveckling
kan ganska snabbt leda till att en population far svart
att leva vidare om den inte fir kontakt med andra
populationer som kan bidra med genetisk variation.

3. Nej, om bida forildrarna har en sjukdom som beror
pa ett recessivt anlag sa finns ingen som kan bidra
med ett fungerande anlag. Bada forildrarna har det
recessiva anlaget i dubbel upplaga.

4. Den ursprungliga egenskapen hos diggdjur ar att
laktasgenen stings av nar djuret blir vuxet och inte
langre dricker mjolk. Formaga att tala laktos som
vuxen har uppstitt genom en mutation som ger
egenskapen att laktasgenen forblir aktiv. Samma typ
av mutation kan uppstd spontant hos alla som har
den "normala" egenskapen att vara laktosintolerant.
Det finns flera kinda mutationer som ger en liknande
effekt. Anlag med en sddan mutation 4r dominanta,
eftersom det ricker med en gen som kan bilda laktas.

5. Allakan bli bittre genom att 6va pa ndgot, men
arvsanlagen innebar begransningar. Pa elitniva kravs
bide limpliga arvsanlag och mélmedveten trining.
Nir det galler hojdhopp ar det ganska uppenbart att
kroppsbyggnaden har betydelse. Aven schackspelare
kan ha olika forutsittningar beroende pa sina anlag.
Det ar svart att hitta exempel pa formégor som inte
alls paverkas av arvet.

Hur mycket vi formas av gener respektive miljé har
linge varit en kontroversiell friga. Ett sitt att studera
detta dr att jimfora hur mycket tvillingar skiljer sig
frin varandra. Eniggstvillingar har samma gener,
medan tvadggstvillingar har i genomsnitt 50 %
gemensamma anlag. Uppvixtmiljon ir oftast samma
for tvillingar, men miljéfaktorer blir mer olika

med okande ilder. Egenskaper som ar mer lika hos
enidggstvillingar an hos tvaiggstvillingar kan antas
bero till stor del pa gener. Forskningen har visat att
manga skillnader i personlighet och psykologiska

egenskaper paverkas starkt av gener.

6. Kollagen bestir av stora proteinmolekyler som bildar
fibrer i huden och andra stédjevavnader. Var hud ar
en effektiv barridr for den typen av molekyler och det
ar darfor inte mojligt for kollagen att ta sig in genom
hudens yta och ni de undre lagren. Om vi laser
innehallstérteckningen brukar det framga att det inte
ar hela kollagenmolekyler som finns i produkterna.
Det handlar om hydrolyserat kollagen, dvs.
aminosyror som har framstillts genom nedbrytning
av kollagen. Inte heller aminosyror kan i ndgon storre
utstrickning passera hudbarridren, mojligen med
undantag for nagra fettlosliga sorter. Det normala
sittet att bilda kollagen bygger pé att vi dter protein
som i tarmen spjilkas till fria aminosyror, vilka tas
upp av blodet. Av dessa aminosyror kan cellerna bilda
kroppseget kollagen och andra proteiner. Det har
dock ingen betydelse om aminosyrorna kommer fran
kollagen eller fran nagot annat proteinrikt livsmedel.
Om krimerna gor nytta f6r hudens spanst si beror
det sannolikt pa nigot annat 4n att de kan 6ka
kollagenhalten i huden.

Fir kopieras
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Kommentarer till diskussionsuppgifter

11. Genteknik

Arter som hor till samma slikte kan ofta bilda
hybrider. Pollen fran de genmodifierade vixterna kan
late spridas med vinden eller pollinerande insekeer.
Foljden kan bli det som ibland kallas "genetisk
fororening". For att undvika att gener pa detta sitt
sprids okontrollerat finns regler om sikerhetsavstind
vid odling av genmodifierade organismer. Om

enerna kodar for resistens mot ogrismedel kan
foljden bli att medlet far minskad effeket nir ogris blir
resistenta. Andra egenskaper skulle kunna paverka
niringsviven i det omgivande ekosystemet. Odlade
vixter som ir odtliga for insekter ir bra for odlaren,
men inte for insekterna om genen far spridning,

Det finns manga asikter om anvindning av
genteknik. Vissa anser att genteknik inte alls bor
anvindas, pa grund av faktiska risker eller genom
att det medfor en onaturlig forindring av levande
organismer. Andra menar att gentekniska metoder
kan tillatas om vi ar f6rsiktiga. Genteknik som
analysverktyg ar i de flesta fall inte kontroversiellt,
mojligen med undantag for fosterdiagnostik. Det
finns inte heller nigot stérre motstind mot att
framstilla likemedel och andra produkter. De etiska
invindningarna ir storst i friga om GMO-grodor
och att gora arftliga forindringar pd ménniskors
konsceller.

Det kan vara intressant att soka information om
produkter med keratin for att granska hur effekten
beskrivs. Ett argument som anvinds ér att keratinet
kan stirka och reparera harstran, eftersom hér bestar
av just keratin. I beskrivning av produkterna antyds
att keratin kan byggas in i hrstran fran utsidan, inte
bara inifrin harsickarna dir hér bildas. Detta sigs
inte i klartext, kanske for att det skulle kunna ses
som vilseledande marknadsforing. Vid kontroll av
innehéllsforteckningen visar det sig att keratinet ar
hydrolyserat, dvs nedbrutet till aminosyror. D4 dr det
ju inte lingre keratin utan bara blandade aminosyror
av samma slag som ingir i alla proteiner. Det frimsta
skilet att tillsatta keratin i schampo ar férmodligen
att det liter bra vid marknadsforing.

Argument mot fosterdiagnostik brukar handla om
att man gor ett aktivt val att inte foda ett barn pga.
en funktionsnedsittning eller sjukdom. Att pa detta
satt valja bort vissa oonskade egenskaper kan ses
som oetiske. I forlingningen uppstar svéra frigor om
gransdragning. Vilka funktionsnedsattningar ska

vi ha mojlighet att vilja bort? Nir valmoéjligheten
finns kan det bli svarare for personer som lever med
en av de aktuella avvikelserna. Vad ar egentligen en
funktionsnedsittning och vad ar normal variation?
De argument som talar for fosterdiagnostik ar att det
gar att uppticka allvarliga sjukdomar som forkortar
livet. Ett annat barn far da mojlighet att fodas.

Fér kopieras

Det korta svaret pé fragan ir att kopian inte blir
identisk med originalet. Kloning av méanniskor

har ibland i kulturen skildrats som en metod for

att gora identiska kopior, t.ex. "superminniskor”

med 6verligsna egenskaper. For att fa fram en i

alla avseenden exakt kopia av nagon skulle det vara
nodvindigt att dterskapa precis samma uppvaxtmiljo.
Detta ar omojligt att astadkomma, om inte annat

si for att kopian f6ds senare 4n originalet, och
virlden férindras. Aven med samma uppvixemiljé
finns skillnader, vilket visas av tvillingstudier pa
eniggstvillingar i samma familj. Skillnaderna

okar med tiden genom en slumpmissig variation

av hindelser. Redan under fostertiden uppstar
mutationer som skapar genetiska skillnader. Under
uppvixten drabbas vi av infektioner, olyckor och
andra handelser som paverkar oss fysiskt och mentalt.

Argument for att odla det gyllene riset nimns

i boken. Det handlar om att minska allvarliga
sjukdomar som uppstar vid underniring. Manga
barn med brist pi A-vitamin drabbas av blindhet,
kognitiva problem och forsvagat immunforsvar.
Leta girna efter information om vilka argument som
anvindes av de organisationer som fick odlingen
stoppad. Skilen till att tillstandet togs tillbaka av en
domstol var att det ansigs vetenskapligt mojligt att
det genmodifierade riset skulle kunna ha skadliga
effekter pa milj6 och hilsa.

GMO-teknik kan forandra grédor och husdjur

mer exakt och mélinrikeat jimfort med avel. Det

gar i princip att dstadkomma precis de forindringar
man onskar, forutsatt att gener for egenskaperna dr
kinda. Med vanlig avel tar allt mycket lingre tid,
eftersom man maste invinta genférindringar som
sker spontant och sedan gora korsningar och urval av
individer man vill féroka. En fordel med den vanliga
avelsmetoden dr att man inte riskerar att skapa
organismer som inte kan uppsta naturligt. En annan
fordel ér att avel ar tillgangligt for alla. Genteknik
skapar sorter som #gs av nigon, och den som har
patent pa en sort tar betalt for att lata odlare anvinda
den. Detta skapar en ojamlikhet dir manga odlare
inte har rdd med de nya sorterna.



Naturkunskap niva 1b

12. Naturkunskap i samhallet

1. Naturvetenskap grundar sig pa hypoteser 5. Det skulle vara méjligt (men kanske oetiske) att

som bekriftas genom experiment och andra
undersokningar. Det stalls hoga krav pa ett
vetenskapligt arbetssitt for att forskarvirlden ska
acceptera nya slutsatser. Resultat ifrdgasitts och
maste bekriftas genom nya undersokningar. Det
som inte hor till vetenskap har inte passerat nigon
liknande process. Det ricker minga ginger med att
minniskor overtygas att tro pa olika pastdenden
vilkas sanningshalt inte provas. Reklambudskap
innehaller ibland pastienden som kan lata som
vetenskap, men inte har vetenskapligt stod.

Av exemplen i 6vningen ar spaddomskonst och
spoktro utan tvekan ovetenskapligt. Nir det galler
akupunktur gir meningarna isir. Det anses finnas
vetenskapligt stod for att akupunkeur har effeke i
vissa fall. Dock férekommer det att effekter 6verdrivs
och att behandling rekommenderas for tillstand dar
bevisad effekt saknas.

Syftet med uppgiften ar att eleverna ska hitta
exempel pd hur de kan ha nytta av kunskaper i
naturvetenskap. Det kan handla bland annat om
arbetsmiljo, kemikalieanvindning eller tillverkning
av produkter. Nigra ledtridar och exempel finns i
tabellen med gymnasieprogram.

Ett tips 4r att ga till arbetsmiljoverkets webbplats.
Dir finns statistik om skador och dédsfall samt
information kopplat till olika arbetsmiljoer.

De behandlingar som kallas alternativmedicin

har det gemensamma kdnnetecknet att det saknas
vetenskapliga bevis for att de fungerar. Om det

gick att bevisa effekten skulle metoderna sannolike
anvindas inom den vanliga sjukvirden. I brist pa
vetenskapligt stdd anvands berittelser fran enskilda
personer som berédttar om sina subjektiva upplevelser.
Ibland anvinds begreppet “anckdotisk bevistring”
nir man forsoker anvinda enskilda personers
uttalanden som bevis for ett pastaende. Nar forskare
utvirderar medicinsk behandling anvinds manga
forsokspersoner som jamfors med en kontrollgrupp.

Fir kopieras

rekrytera ett stort antal forsokspersoner och lotta
dem till tvé grupper. Den ena gruppen far dricka
mycket lask, medan den andra dricker nigot annat.
Det sikraste resultatet far man om deltagarna inte
vet vilken av dryckerna de far. Medan experimentet
pagar gors en uppfoljning av hur ménga deltagare i
de tvd grupperna som drabbas av depression. Om det
finns en signifikant skillnad gar det att dra slutsatsen
att lisken troligen ir orsaken. En alternativ metod dr
att lita manniskor fylla i formulir om sina laskvanor
och koppla detta till uppkomst av depression. Med
denna typ av studie 4r det dock svart att veta vad
som ir orsaken till observationen. Man fér det
tolkningsproblem som beskrivs i exemplet.

Det finns ofta bade mojligheter och risker med nya
upptickter. Det ar hur vi véljer att anvinda nya
kunskaper som avgor om upptickterna ar till nytta
eller skada for minskligheten, eller kanske bada
delarna. I modern tid finns exempel pa hur forskare
sjalva har kommit verens om att vara mycket
forsiktiga med att borja utveckla tillimpningar av
nya upptickter. Genteknik ér ett sadant exempel.

Det gar inte alls att dra nagra sikra slutsatser av
forsoket sa som det utformades. Kardinalfelet 4r att
variera tva faktorer samtidigt. Pasta av durumvete
jamfordes med brod av vanligt vete. Dessutom
anvindes endast tva forsokspersoner. I basta fall gir
det att notera observationen att det gick att se en
skillnad i blodsockervirde. Detta kan ju tyda pa att
dtminstone alternativ ¢ troligen kan stimma. Vi kan
dven notera att inget av alternativen motbevisas av
forsoket. Det gér inte att veta vad resultatet tyder pa.
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